PLAN DE LECTII PENTRU FORMAREA
DE4 ZILEA ELEVILOR

Acest plan de lectii de patru zile ofera o foaie de parcurs structurata si
cuprinzatoare pentru implementarea Programului de Formare a
Ambasadorilor Elevi pentru Competente Verzi. Proiectat in conformitate cu
obiectivele principale ale initiativei EcoAl EduNetwork (EAIEN), programul
urmareste sa le ofere elevilor o intelegere solida a durabilitatii, alfabetizarii
climatice si comportamentelor responsabile din punct de vedere ecologic. in
acelasi timp, introduce conceptele de baza ale alfabetizarii in domeniul
inteligentei artificiale, permitandu-le elevilor sa descopere modul in care |A
poate sprijini procesele creative de rezolvare a problemelor si dezvoltarea
unor resurse educationale de inalta calitate.

Pe parcursul celor patru zile, elevii participa la activitati practice, discutii
ghidate, sarcini de design colaborativ si activitati de creare de continut
sustinute de IA. Fiecare zi include obiective clar definite, activitati pas cu
pas, materiale necesare si rezultate de invatare asteptate, oferind
profesorilor un cadru pregatit care poate fi adaptat cu usurinta diverselor
contexte scolare si arii curriculare.

Dezvoltata in colaborare de Ambasadorii Profesori EAIEN si Consortiul
EAIEN, aceasta resursa reflecta misiunea proiectului de a imputernici tinerii
cursanti cu competente verzi pentru viitor, de a le consolida capacitatea de
gandire critica si creativa si de a promova utilizarea responsabila a
instrumentelor de inteligenta artificiala in educatie. Prin implementarea
acestei formari, profesorii contribuie la construirea unei culturi scolare care
valorizeaza durabilitatea, inovatia si leadershipul elevilor.
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Acest proiect este sprijinit de Comisia Europeana in cadrul Programului Erasmus+. Cu toate acestea,
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exprimate aici.
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Scop

ZIUAT 13,
ALEGEREA COMPETENTEI VERZI A SCOLIl - 7o),
DUMNEAVOASTRA

Scopul acestei sesiuni este de a introduce conceptul de baza al competentelor verzi, de a
creste nivelul de constientizare privind importanta acestora si de a facilita selectarea unei
competente verzi specifice care va reprezenta domeniul principal de focus al scolii pe
parcursul proiectului.

Metodologie

Activitatile din Ziua 1 sunt desfasurate printr-o abordare structurata, care combina prezentari
interactive, activitati de lucru in grup bazate pe colaborare si procese de luare a deciziilor in
mod colectiv. Aceasta metoda urmareste sa asigure participarea activa a tuturor elevilor si sa
le permita sa contribuie in mod direct la directia proiectului.

Activitati Recomandate si Desfasurare
e Cardurile ,Viitor Verde”: ,,Imagineaza-ti un viitor durabil”

(o]

Elevii sunt Tmpartiti in cinci grupuri sub coordonarea unui profesor si realizeaza o
sesiune de brainstorming despre cum ar trebui sa arate un viitor durabil in anul 2050.
Aceasta activitate urmareste activarea cunostintelor anterioare si dezvoltarea unei
viziuni comune asupra viitorului.

Pregatire: Se pregatesc carduri cu teme precum energie, apa, alimentatie, transport,
scoala, tehnologie, stil de viata.

Sarcina: Fiecare grup extrage aleatoriu 3 carduri si raspunde la intrebarea:

»,Cum ar arata acest domeniu in 2050 daca am trai intr-un mod durabil?”

Exemplu: Un grup care extrage cardurile transport + scoala + energie poate propune
ideea:

»Elevii merg la scoala cu autobuze alimentate cu energie solara.”

Prezentare / Punctaj: Ideile create de grupuri sunt prezentate in clasa. Elevii voteaza si
acorda puncte pentru cea mai creativa, cea mai realista si cea mai amuzanta idee.

e Prezentare: Ce sunt competentele verzi?

o

Un profesor va sustine o prezentare scurta si informativa care defineste competentele
verzi, ofera exemple din viata reala si abordeaza pe scurt politicile relevante ale UE si
cele nationale. Aceasta prezentare ii ajuta pe elevi sa dezvolte o intelegere de baza a
subiectului.

e Concurs de postere (Lucru in grup): Pe ce competente verzi ar trebui sa se concentreze scoala
noastra?

(o}

Fiecarui grup i se atribuie un domeniu de competente verzi prestabilit (de ex. reducerea
deseurilor, economisirea energiei). Grupurile discutd importanta acestei competente si
fezabilitatea aplicarii ei in contextul scolii. Apoi pregatesc un poster care arata de ce
aceasta competenta verde este importanta si cum poate fi implementata in scoala.
Posterele sunt realizate folosind markere si notite adezive.

Regula vizuala: Pe postere pot fi folosite doar simboluri si imagini (fard propozitii
complete).
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CONTINUARE

e Votare si Decizie: Alegerea domeniului verde de focus al scolii
o Elevii realizeaza un vot colectiv pentru a identifica domeniul de competente verzi cel mai
potrivit si cu cel mai mare impact dintre cele prezentate. Competenta care primeste cele
mai multe voturi devine domeniul oficial de focus al scolii in cadrul proiectului.

e Incheiere si Temé pentru Acasé
o Sesiunea se incheie cu o scurta discutie in care sunt rezumate cunostintele dobandite in
timpul zilei. Apoi, elevilor li se ofera o sarcina: sa observe si sd documenteze problemele
existente sau oportunitatile de imbunatatire din scoala lor legate de competenta verde
selectata. Aceasta activitate ii pregateste pentru activitatile din ziua urmatoare.

Rezultate Asteptate

La finalul zilei, toti participantii vor fi dobandit o intelegere de baza a competentelor verzi. Mai
mult decat atat, elevii vor fi ales in mod colectiv un domeniu de competente verzi clar definit si
aplicabil, consolidand astfel nivelul de implicare si asumare a proiectului la nivelul scolii.
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Scop

Scopul este de a familiariza elevii cu conceptele de baza ale Inteligentei Artificiale (1A) si de a-i
pregati sa utilizeze instrumente de IA pentru crearea de continut. Sesiunea urmareste sa le
dezvolte elevilor competente fundamentale de alfabetizare in IA si sa le arate cum poate
inteligenta artificiala contribui in mod direct la durabilitatea mediului si la educatia pentru
competente verzi.

Metodologie

Activitatile din Ziua 2 sunt structurate astfel incat sa sprijine trecerea de la conceptele
teoretice la experiente practice. Sesiunea incepe cu o prezentare introductiva, urmata de o
discutie interactiva, iar apoi se incheie cu un atelier bazat pe rotatie, in cadrul caruia elevii
experimenteaza diferite instrumente de inteligenta artificiala. Aceasta abordare le permite
elevilor atat sa isi dezvolte intelegerea conceptuala, cat si sa invete prin aplicarea directa a
instrumentelor de |A in situatii practice.

Activitati Recomandate si Desfasurare
e Introducere:, Ce este Inteligenta Artificiala?”

o Un profesor va sustine o prezentare care defineste inteligenta artificiald si include
exemple usor de asociat din viata de zi cu zi (de ex., aplicatii de navigatie, generatoare
de imagini). In prezentare vor fi introduse concepte de bazd precum invatarea automats,
iar pentru a face subiectul mai usor de inteles va fi difuzat un scurt material video.

e Discutie Interactiva: ,,Unde intalniti inteligenta artificiala?”

o Elevii vor face brainstorming si vor impartasi exemple de inteligenta artificiala pe care
le intalnesc in viata lor de zi cu zi. Sesiunea va include o scurta discutie despre
oportunitatile oferite de |IA si riscurile potentiale, incurajand astfel dezvoltarea gandirii
critice a elevilor.

e Teatru Mut cu IA (Al Charades)

o Elevii mimeaza un instrument de inteligenta artificiala fara a folosi cuvinte (de ex.,
adresarea unei intrebari catre Siri, folosirea Google Translate, alegerea unei melodii pe
Spotify). Echipa lor incearca sa ghiceasca ce instrument este reprezentat. Dupa fiecare
moment, profesorul pune o intrebare scurta de reflectie: ,Beneficiu? Risc?” Astfel, elevii
realizeaza rapid o analiza critica asupra fiecarui exemplu.

* Inteligenta Artificiala si Competentele Verzi: Conexiunea
o In aceastd sesiune interactiva, elevii vor descoperi cum poate inteligenta artificiald sa
fie un instrument puternic in sprijinirea competentelor verzi si in crearea de materiale
educationale. Sub indrumarea unui profesor, participantii vor discuta despre utilizari
practice ale |A, precum generarea de imagini si sloganuri pentru campanii de
sensibilizare, precum si realizarea de postere, chestionare si alte materiale
educationale.
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e Mini-sarcina: ,,Campanie verde in 5 minute”
o Elevii sunt impartiti in grupuri de 4-5 persoane. Fiecarui grup i se ofera un card cu o
sarcina mica legata de IA:
= Grupa1— Creatiun slogan care promoveaza economisirea apei.
= Grupa 2 — Proiectati un poster ecologic.
= Grupa 3 — Elaborati 3 intrebari de tip quiz despre reciclare.
= Grupa 4 — Scrieti o descriere (caption) pentru Instagram despre economisirea
energiei.
o Grupurile isi indeplinesc sarcinile folosind instrumentele de IA selectate de profesor
(sau realizand brainstorming despre cum poate ajuta |A).

e Sarcina practica: Testarea instrumentelor de baza de IA
o Elevii vor lucra prin rotatie in cinci statii, fiecare coordonata de un profesor,
experimentand cate un instrument diferit de inteligenta artificiala (de ex., generare de
imagini, generare de text, rezumare). Scopul este ca fiecare elev sa aiba o experienta
scurta si practica cu aceste instrumente si sa produca un mic rezultat creativ.
o Elevii pot fi impartiti in grupuri diferite (statii), iar fiecare grup poate experimenta o
categorie distincta de instrumente de |A generativa.

o Incheiere si Reflectie
o Ziua se va incheia cu o discutie de grup in care elevii vor putea impartasi ce au invatat,
care au fost instrumentele lor preferate si ce intrebari sau preocupari au ramas.

Rezultate Asteptate

La finalul celei de-a doua zile, toti elevii vor fi dobandit o intelegere de baza a conceptelor
legate de inteligenta artificiala si a modului in care |A se conecteaza atat cu viata lor de zi cu zi,
cat si cu competentele verzi vizate de proiect. Elevii vor fi, de asemenea, pregatiti pentru
sarcinile de creare de continut din sesiunile urmatoare, datorita experientelor practice
acumulate cu diferite instrumente de IA.
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PROTOTIPAREA MATERIALELOR PENTRU K
COMPETENTE VERZI

Scop

Scopul este de a-i sprijini pe elevi sa inceapa proiectarea si prototiparea materialelor
educationale pentru competente verzi, folosind instrumentele de |A pe care le-au descoperit in
Ziua 2. In aceasta sesiune, accentul se pune pe aplicarea noilor cunostinte pentru a produce
rezultate concrete legate de competenta verde aleasa de scoala.

Metodologie

Ziua a 3-a este complet practica si bazata pe proiect. Dupa o scurta recapitulare si un inceput
motivational, se trece la un model colaborativ de tip , statie de generare de idei”, in care elevii isi
aleg formatul de continut. Cea mai mare parte a timpului este dedicata unei etape structurate
de design, in care elevii lucreaza in grupuri mici, sub indrumarea profesorului, pentru a crea
primele lor schite.

Activitati Recomandate si Desfasurare
e Joc de Recapitulare Rapida: ,,Quiz rapid IA + Competente verzi”

o Profesorul afiseaza 3-4 intrebari scurte legate de instrumentele de IA utilizate in Ziua 2
si de competenta verde aleasa.

o Exemplu: ,Care instrument de |A creeaza quizuri? Care creeaza postere?”

o Elevii raspund ridicand mana sau folosind carduri colorate. Alternativ, se poate folosi si
o aplicatie de tip joc (precum Kahoot).

o Aceasta metoda transforma recapitularea intr-o activitate dinamica si distractiva, in
locul unei prezentari traditionale.

e Perete de Inspiratie Vizuala
o Profesorul prezinta exemple de continut realizate de elevi (din alte proiecte sau create
rapid cu ajutorul 1A).
o Formatele utilizate pot include: poster, videoclip scurt, quiz, slogan, infografic.
o Elevii voteaza, ridicAnd mana sau folosind puncte adezive, la intrebarea: ,,Care format va
entuziasmeaza cel mai mult?”
o Acest pas conduce in mod natural catre etapa de selectie a formatului de continut.

e Brainstorming Rapid: , 0 idee in 30 de secunde”
o Fiecare grup scrie in 30 de secunde o idee rapida ca raspuns la intrebarea: ,Cum putem
folosi IA pentru a promova competenta verde a scolii noastre?”
o Exemple: ,Un poster generat de IA despre economisirea apei in baile scolii.”, ,,Un quiz
pentru elevi despre cosurile de reciclare.”
o Grupurile impartasesc, pe rand, cate o singura idee — formand astfel un ,nor de idei”
comun in clasa.

e Activitate Energizanta pentru Creativitate
o Tnainte de etapa lunga de design, se joaca un scurt joc energizant: ,Lantul Cuvintelor
Verzi”. Un elev spune un cuvant legat de durabilitate, iar urmatorul adauga unul asociat.
Exemplu: ,,apa — curat — plastic — reciclare”.
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CONTINUARE

e Statii de Generare a Ideilor: Alege Formatul
o Elevii aleg tipul de resursa pe care doresc sa o creeze, in functie de interesele lor (de ex.,
videoclip scurt, banda desenatd, infografic).
o La fiecare statie este desemnat un profesor care ofera indrumare specializata si sprijin
pentru formatul ales.

e Ftapa de Design: Crearea Primei Schite cu Ajutorul IA
o Elevii incep procesul de creare a continutului lucradnd in perechi sau in grupuri mici. Ei
folosesc instrumente de inteligenta artificiala pentru a genera textul, imaginile si
elementele structurale necesare formatului OER ales.
o Profesorii ofera sprijin in aceasta etapa pentru a asigura acuratetea continutului,
pentru a ghida procesul si pentru a incuraja feedbackul intre colegi.

e Incheiere
o Sesiunea se incheie cu o scurta evaluare si recapitulare. Elevilor li se poate oferi o tema
pentru acasa: sa isi finalizeze sau sa isi imbunatateasca schitele, ca pregatire pentru
etapa de finalizare si prezentare din Ziua 4.

Rezultate Asteptate

La finalul celei de-a treia zile, elevii vor fi trecut de la simpla intelegere a conceptelor de IA la
utilizarea activa a instrumentelor de inteligenta artificiala pentru crearea de continut. Fiecare
grup de elevi va avea o prima schita concreta a unui OER realizat cu sprijinul 1A, iar aceasta
schita va fi pregatita pentru dezvoltare suplimentara in Ziua 4.



MRS Z|UA 4 A
Vil DEZVOLTAREA MATERIALELOR SUSTINUTE 5
——— DEIAPLANIFICARE DE GRUP

Scop

Scopul este de a ghida elevii de la activitati individuale de dezvoltare a competentelor catre
activitati colaborative si bazate pe proiecte. Obiectivul sesiunii este ca fiecare grup sa
elaboreze un plan cuprinzator pentru crearea mai multor Resurse Educationale Deschise (OER)
sustinute de inteligenta artificiala, axate pe competenta verde aleasa de scoala.

Metodologie

Ziua a 4-a este conceputa ca un atelier de planificare strategica. Metodologia se concentreaza
pe o abordare de management de proiect bazata pe colaborare. Fiecare grup va utiliza un
»canvas” structurat de planificare pentru a-si stabili obiectivele, a distribui sarcinile si a elabora
un calendar detaliat pentru realizarea OER-urilor in urméatoarele saptamani.

Activitati Recomandate si Desfasurare
e Deschidere

o Un profesor va incepe sesiunea cu un scurt rezumat al activitatilor din zilele anterioare
si va prezenta oficial urmatoarea etapa a proiectului. Elevii vor fi motivati sa isi asume
noul rol de ,,Ambasadori ai Competentelor Verzi”, avand misiunea de a crea continut
valoros pentru comunitatea scolara.

o Pentru a face sesiunea interactiva, fiecarui grup i se va cere sa impartaseasca trei
cuvinte care descriu ceea ce au invatat in zilele 1-3. Aceste cuvinte vor fi scrise pe tabla
pentru a crea un ,perete al memoriei colective”.

o Apoi, rolul de Ambasador al Competentelor Verzi va fi anuntat oficial, pentru a marca
acest moment special, elevilor li se va oferi un mic simbol (insigna, sticker, panglica), iar
pentru a spori sentimentul de mandrie si motivatie, va fi prezentata o declaratie vizuala
de misiune.

e Juramantul Ambasadorului Verde”
o Elevii repeta impreuna urmatorul juramant:
= Promit sa imi folosesc creativitatea...”
= ...sasustindurabilitatea..”
= ..Sisdinspir scoala sicomunitatea mea.”

e Formarea Grupurilor si Distribuirea Rolurilor

o Elevii vor fi impdrtiti in grupurile lor de proiect. In fiecare grup vor fi atribuite roluri
specifice pentru a clarifica responsabilitatile necesare in etapele urmatoare.

o Vor fi anuntate cinci grupuri fixe si prezentate pe un diapozitiv sau pe o lista tiparita, astfel
incat elevii sa se poata aseza rapid alaturi de grupul si profesorul-mentor desemnat.
Fiecarui grup i se vor atribui cele patru roluri: Coordonator, Cercetator, Designer si
Utilizator de Instrumente IA. Pentru ca elevii sa isi asume rolurile, vor fi distribuite carduri
simple cu rolurile sau mici insigne.

o Profesorul explica pe scurt responsabilitatea fiecarui rol intr-o singura propozitie. Pentru a
consolida spiritul de echipa, fiecare grup isi alege un nume creativ legat de competenta
verde selectata si il anunta cu voce tare
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e Atelier de Planificare OER
o Fiecare grup va lucra pe un , Canvas de Planificare a Grupului”, structurat special pentru
aceasta activitate. Sub indrumarea profesorului-mentor, elevii vor stabili mesajul principal
al OER-urilor pe care le vor crea, vor alege trei formate diferite (de exemplu, video, poveste,
joc), vor decide ce instrumente de IA vor folosi si vor defini responsabilitatile si calendarul
pentru etapa de productie.
= Pasul 1 - Definirea cadrului sarcinii: Profesorul explica obiectivul sesiunii: la final,
fiecare grup va avea un plan pentru 3 OER-uri legate de competenta verde selectata.
Vor fi prezentate atat un model de canvas gol, cat si un exemplu completat.
= Pasul 2 - Canvasul de Planificare al Grupului: Grupurile completeaza canvasul sub
indrumarea mentorului. Sectiunile includ: competenta verde vizata, cele 3 formate OER
alese, instrumentele IA utilizate, publicul-tinta si impactul asteptat, rolurile membrilor
si calendarul activitatilor.
» Pasul 3-Prezentare si Mini-feedback: Grupurile isi expun canvasul pe perete. In cadrul
unei ,Plimbari prin Galerii” (Gallery Walk), fiecare grup lasa cate un biletel adeziv cu
un scurt feedback pentru planurile celorlalte grupuri.

e Prezentari Mini: ,Planul nostru OER”

o Pentru a creste responsabilitatea si pentru a primi feedback din partea colegilor, fiecare
grup isi va prezenta planul finalizat. In cadrul prezentérii vor fi incluse tipurile de OER pe
care le vor crea, instrumentele de |IA pe care le vor folosi si modul in care intentioneaza sa
distribuie aceste resurse in cadrul scolii.

o Incheiere si Pasii Urmétori
o Sesiunea se va incheia cu un rezumat motivational. Fiecarui grup i se va inmana
documentul completat de planificare, iar impreuna cu profesorul-mentor va fi stabilita
data unei intalniri de urmarire. Acest pas marcheaza inceputul oficial al etapei de creare a
continutului in cadrul proiectului.

Rezultate Asteptate

La finalul celei de-a patra zile, fiecare grup de elevi va avea un plan de proiect finalizat si
documentat. Acest plan va servi drept foaie de parcurs pentru saptamanile urmatoare,
ghidandu-i in procesul de creare, in colaborare, a trei OER-uri diferite sustinute de inteligenta
artificiala.



