
Εξερευνώντας
εργαλεία ΤΝ

Σε αυτήν την ενότητα, θα εξερευνήσετε μια ποικιλία εργαλείων ΤΝ που
μπορούν να σας υποστηρίξουν στο σχεδιασμό ελκυστικού και
δημιουργικού εκπαιδευτικού υλικού. Αυτά τα εργαλεία μπορούν να σας
βοηθήσουν να δημιουργήσετε οπτικά εφέ, παρουσιάσεις, βίντεο,
κείμενα και διαδραστικές δραστηριότητες—γρήγορα και
αποτελεσματικά.

Για κάθε εργαλείο που παρουσιάζεται, θα βρείτε:
Μια σύντομη εξήγηση για το τι κάνει το εργαλείο και πώς λειτουργεί
Πρακτικές προτάσεις για το πώς να χρησιμοποιήσετε το εργαλείο
για τη δημιουργία περιεχομένου που σχετίζεται με πράσινες
δεξιότητες

Είτε σχεδιάζετε μια αφίσα για την ανακύκλωση, ένα βίντεο που εξηγεί
την κλιματική αλλαγή είτε μια φοιτητική εργασία για τη βιώσιμη
ενέργεια, αυτά τα εργαλεία μπορούν να ζωντανέψουν τις ιδέες σας και
να συμβάλουν στην αύξηση του αντίκτυπου της πράσινης εκπαίδευσης.

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν
συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των
συγγραφέων, και η Επιτροπή δεν φέρει ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών
που περιέχονται σε αυτήν.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


1. ChatGPT 
Το ChatGPT είναι ένα προηγμένο γλωσσικό μοντέλο που αναπτύχθηκε
από την OpenAI και μπορεί να δημιουργήσει κείμενο που μοιάζει με
άνθρωπο με βάση προτροπές. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη
δημιουργία εκπαιδευτικού περιεχομένου, όπως σχέδια μαθήματος,
κείμενα ανάγνωσης, προτροπές γραφής, ερωτήσεις κατανόησης,
εξηγήσεις, περιλήψεις, εικόνες και άλλα. Υποστηρίζει πολλαπλές
γλώσσες και μπορεί να προσαρμόσει την απόδοσή του σε διαφορετικά
ηλικιακά επίπεδα, θεματικές περιοχές και μαθησιακούς στόχους.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικό

Βήμα 1: Ορίστε τον μαθησιακό σας στόχο (π.χ., διδασκαλία στους
μαθητές σχετικά με την κλιματική αλλαγή ή τη βιώσιμη
κατανάλωση).
Βήμα 2: Γράψτε μια σαφή προτροπή που να περιγράφει το είδος του
περιεχομένου που θέλετε.
Βήμα 3: Εξετάστε, αναθεωρήστε και προσαρμόστε το αποτέλεσμα
στις ανάγκες της τάξης σας.
Βήμα 4: Χρησιμοποιήστε το ως μέρος ενός μαθήματος, ενός φύλλου
εργασίας, ενός εναρκτήριου λόγου συζήτησης ή μιας μαθητικής
εργασίας.

💡  Συμβουλή: Να ελέγχετε πάντα το περιεχόμενο για ακρίβεια και
καταλληλότητα πριν το χρησιμοποιήσετε ή το κοινοποιήσετε.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στο ChatGPT

Μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση στο ChatGPT μέσω της επίσημης
πλατφόρμας OpenAI. Το εργαλείο είναι διαθέσιμο στο διαδίκτυο και
μπορεί να χρησιμοποιηθεί χωρίς εγκατάσταση. Διατίθεται μια δωρεάν
έκδοση, αν και ορισμένες προηγμένες λειτουργίες ενδέχεται να
απαιτούν συνδρομή.

chat.openai.com

http://chat.openai.com/


Δημιουργήστε ένα κείμενο/απόσπασμα ανάγνωσης ή ένα
σενάριο: Ζητήστε από το ChatGPT να δημιουργήσει ένα κείμενο για
μαθητές λυκείου με θέματα όπως η σημασία της ανακύκλωσης και ο
τρόπος με τον οποίο συμβάλλει στη βιωσιμότητα.

Δημιουργήστε ερωτήσεις συζήτησης: Αφού διαβάσετε ένα
περιβαλλοντικό κείμενο στην τάξη, μπορείτε να ζητήσετε από το
ChatGPT να δημιουργήσει πέντε ερωτήσεις ανοιχτού τύπου που
ενθαρρύνουν την κριτική σκέψη και τη συζήτηση στην τάξη για
θέματα όπως η κλιματική αλλαγή.

Σχεδιάστε μια προτροπή γραφής: Χρησιμοποιήστε το ChatGPT για
να αναπτύξετε δημιουργικές και ουσιαστικές εργασίες γραφής. Για
παράδειγμα, μπορείτε να ζητήσετε μια δραστηριότητα γραφής στην
οποία οι μαθητές θα αναλογιστούν πώς μπορούν να μειώσουν το
περιβαλλοντικό τους αποτύπωμα στο σχολείο ή στις κοινότητές
τους.

Δημιουργήστε ένα κουίζ: Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ζητήσουν
ένα σύντομο κουίζ πολλαπλών επιλογών - όπως ένα τεστ 5
ερωτήσεων για τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας - σχεδιασμένο για
μια συγκεκριμένη τάξη. Αυτό βοηθά στην αξιολόγηση της
κατανόησης και στην ενίσχυση βασικών εννοιών.

Δημιουργήστε μια εικόνα: Το DALL·E, ένα εργαλείο δημιουργίας
εικόνων με τεχνητή νοημοσύνη που αναπτύχθηκε από την OpenAI,
είναι πλήρως ενσωματωμένο στο ChatGPT. Μπορείτε απλώς να
πληκτρολογήσετε μια προτροπή που περιγράφει την εικόνα που
χρειάζεστε—όπως μια «βιώσιμη πόλη με ηλιακούς συλλέκτες και
πράσινες στέγες»—και το ChatGPT θα δημιουργήσει μια αντίστοιχη
εικόνα σε δευτερόλεπτα. Αυτό είναι ιδανικό για αφίσες τάξης,
προτροπές οπτικής γραφής, αφήγηση πράσινων δεξιοτήτων και
οπτικά μαθητικά έργα.

Παραδείγματα χρήσης του ChatGPT
στο πλαίσιο της εκπαίδευσης σε
πράσινες δεξιότητες



2. Gemini
Το Google Gemini είναι ένα προηγμένο εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης
που αναπτύχθηκε από την Google. Παρόμοια με το ChatGPT, μπορεί να
βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να δημιουργούν γραπτό περιεχόμενο,
όπως κείμενα, περιλήψεις, ερωτήσεις, ιδέες για μαθήματα, εικόνες και
άλλα. Υποστηρίζει πολλές γλώσσες και μπορεί να προσαρμόσει τον τόνο
και την πολυπλοκότητά του ώστε να ταιριάζει στις ανάγκες της τάξης
σας, συμπεριλαμβανομένων των μαθημάτων που επικεντρώνονται στη
βιωσιμότητα.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικό

Βήμα 1: Ανοίξτε το Google Gemini με τον λογαριασμό σας Google.
Βήμα 2: Πληκτρολογήστε μια σαφή προτροπή που περιγράφει το
διδακτικό υλικό που θέλετε να δημιουργήσετε.
Βήμα 3: Ελέγξτε το αποτέλεσμα και επεξεργαστείτε το ή αντιγράψτε
το στα έγγραφα του μαθήματός σας.
Βήμα 4: Χρησιμοποιήστε το δημιουργημένο περιεχόμενο στα φύλλα
εργασίας, τις διαφάνειες, τις δραστηριότητες ή τα μαθητικά σας
έργα.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στο Gemini

Μπορείτε να δοκιμάσετε το Google Gemini δωρεάν χρησιμοποιώντας
τον Λογαριασμό σας Google.

gemini.google.com

http://gemini.google.com/


Δημιουργήστε ένα κείμενο ανάγνωσης: Ζητήστε από τον Gemini
να γράψει ένα σύντομο κείμενο ανάγνωσης (π.χ. 150 λέξεις) για
μαθητές λυκείου σχετικά με θέματα όπως ο αντίκτυπος της
αποψίλωσης των δασών ή τα οφέλη των ανανεώσιμων πηγών
ενέργειας. Αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως κείμενο
προθέρμανσης, ως κείμενο κατανόησης ή ως μέρος μιας θεματικής
ενότητας για τη βιωσιμότητα.

Δημιουργήστε ερωτήσεις συζήτησης: Αφού χρησιμοποιήσετε ένα
άρθρο ή βίντεο σχετικά με ένα περιβαλλοντικό ζήτημα, ζητήστε από
τον Gemini να δημιουργήσει 4-5 ερωτήσεις ανοιχτού τύπου. Αυτές
μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να ενθαρρύνουν τη συζήτηση
στην τάξη, να αναπτύξουν κριτική σκέψη και να βοηθήσουν τους
μαθητές να αναλογιστούν τις προκλήσεις που σχετίζονται με το
κλίμα στις κοινότητές τους.

Δημιουργήστε ένα κουίζ: Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ζητήσουν
από τον Gemini να δημιουργήσει ένα κουίζ 5 ερωτήσεων πολλαπλής
επιλογής σε θέματα πράσινων δεξιοτήτων όπως η ανακύκλωση, η
βιώσιμη κατανάλωση ή η εξοικονόμηση νερού. Αυτό είναι χρήσιμο
για γρήγορες διαμορφωτικές αξιολογήσεις ή πλατφόρμες ψηφιακών
κουίζ όπως το Google Forms.

Δημιουργήστε μια προτροπή εικόνας: Παρόλο που το ίδιο το
Gemini δεν δημιουργεί ακόμη εικόνες απευθείας, μπορείτε να του
ζητήσετε να δημιουργήσει μια λεπτομερή οπτική περιγραφή - όπως
"έναν κοινοτικό κήπο όπου οι μαθητές μαθαίνουν για την
κομποστοποίηση και τη φύτευση βοτάνων". Αυτή η περιγραφή
μπορεί στη συνέχεια να χρησιμοποιηθεί σε οπτικά εργαλεία όπως το
Google ImageFX, το Canva AI ή ακόμα και το DALL·E, επιτρέποντας
σε εκπαιδευτικούς ή μαθητές να τη μετατρέψουν σε πραγματική
εικόνα για χρήση στην τάξη.

Παραδείγματα χρήσης του Gemini 
στο πλαίσιο της εκπαίδευσης σε
πράσινες δεξιότητες



3.Canva

Το Canva είναι μια φιλική προς το χρήστη πλατφόρμα σχεδιασμού που
πλέον περιλαμβάνει ισχυρά εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης για να
βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να δημιουργήσουν ελκυστικό,
επαγγελματικό εκπαιδευτικό υλικό μέσα σε λίγα λεπτά. Οι λειτουργίες
τεχνητής νοημοσύνης του Canva, όπως το Magic Write, το Text to Image
και το Magic Design, μπορούν να δημιουργήσουν περιεχόμενο,
γραφικά, διατάξεις και πολλά άλλα, εξοικονομώντας χρόνο και
ενισχύοντας τη δημιουργικότητα.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικό

Εγγραφείτε ή συνδεθείτε στο Canva.com
Επιλέξτε ένα πρότυπο ή ξεκινήστε από την αρχή.
Χρησιμοποιήστε το εργαλείο Magic Write στο Canva Docs για να
δημιουργήσετε κείμενο.
Χρησιμοποιήστε το Text to Image για να μετατρέψετε μια προτροπή
σε οπτικό υλικό για την τάξη.
Δοκιμάστε το Magic Design για να δημιουργήσετε διατάξεις άμεσα
με βάση το περιεχόμενό σας.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στο Canva

Οι περισσότερες λειτουργίες τεχνητής νοημοσύνης είναι διαθέσιμες
στα εργαλεία Canva Docs, Presentation και Text to Image. Το Canva for
Education είναι δωρεάν για εκπαιδευτικούς και μαθητές. Οι λειτουργίες
τεχνητής νοημοσύνης ενδέχεται να διαφέρουν ανάλογα με τον τύπο
λογαριασμού και την τοπική διαθεσιμότητα.

www.canva.com

http://www.canva.com/


Δημιουργήστε γραπτό περιεχόμενο με το Magic Write: Ζητήστε
από το Magic Write της Canva να δημιουργήσει εκπαιδευτικό
περιεχόμενο, όπως μια λίστα με «5 βιώσιμες συνήθειες για τους
μαθητές» ή «μια παράγραφο που εξηγεί τη σημασία της μείωσης των
πλαστικών μιας χρήσης». Αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί απευθείας
σε ένα φύλλο εργασίας ή διαφάνεια.

Δημιουργήστε προσαρμοσμένα οπτικά εφέ με το Text to Image:
Πληκτρολογήστε μια λεπτομερή προτροπή όπως «μια
φουτουριστική οικολογική πόλη με ηλιακούς συλλέκτες, πράσινες
στέγες και ποδηλατόδρομους» και το Canva θα δημιουργήσει
πρωτότυπες εικόνες που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε σε
παρουσιάσεις, αφίσες ή μαθητικά έργα.

Σχεδιάστε infographics για τη βιωσιμότητα: Εισαγάγετε τα βασικά
σημεία (π.χ., «βήματα για σωστή ανακύκλωση στο σχολείο») και
αφήστε το Canva να δημιουργήσει ένα σαφές, φιλικό προς τους
μαθητές infographic. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε διατάξεις που
προτείνονται από την Τεχνητή Νοημοσύνη με το Magic Design για
να επιταχύνετε τα πράγματα.

Αναπτύξτε εκπαιδευτικές αφίσες: Χρησιμοποιήστε την Τεχνητή
Νοημοσύνη για να δημιουργήσετε συνθήματα όπως «Προστατέψτε
τον Πλανήτη μας, Μία Δράση τη Φορά» και συνδυάστε τα με
πρότυπα και οπτικά εφέ της Canva για να δημιουργήσετε αφίσες ή
υλικά καμπάνιας με αντίκτυπο στην τάξη.

Δημιουργήστε διαδραστικά φύλλα εργασίας: Συνδυάστε το Magic
Write για κείμενο + τα πρότυπα της Canva για να σχεδιάσετε
όμορφα, εκτυπώσιμα φύλλα εργασίας που περιλαμβάνουν
οικολογικές συμβουλές, ερωτήσεις συμπλήρωσης κενών ή
ερωτήσεις αναστοχασμού.

Παραδείγματα χρήσης του Canva 
στο πλαίσιο της εκπαίδευσης σε
πράσινες δεξιότητες



4. Adobe Firefly 
Το Adobe Firefly είναι το ισχυρό εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης της Adobe που
σας επιτρέπει να δημιουργείτε εικόνες, εφέ κειμένου, στοιχεία σχεδίασης και
πρότυπα από απλές προτροπές κειμένου. Με το Firefly, οι εκπαιδευτικοί
μπορούν να σχεδιάσουν προσαρμοσμένα οπτικά εφέ προσαρμοσμένα σε
θέματα της τάξης, όπως η προστασία του περιβάλλοντος, οι πράσινες πόλεις ή
οι ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, χωρίς να χρειάζονται δεξιότητες σχεδιασμού.
Είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για την ενίσχυση της μάθησης που βασίζεται σε έργα,
της οπτικής αφήγησης και της εκπαίδευσης για τη βιωσιμότητα μέσω οπτικών
εφέ υψηλής ποιότητας, ασφαλών για πνευματικά δικαιώματα.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικό

Επισκεφθείτε το firefly.adobe.com και συνδεθείτε με τον λογαριασμό σας
Adobe ή Google.
Επιλέξτε μια λειτουργία (π.χ., "Κείμενο σε εικόνα").
Εισαγάγετε μια περιγραφική προτροπή όπως:
"Μια εικονογραφημένη αφίσα μαθητών που φυτεύουν δέντρα σε μια
καταπράσινη σχολική αυλή με ανεμογεννήτριες στο φόντο."
Επιλέξτε ένα στυλ (π.χ., ακουαρέλα, φωτορεαλιστικό, 3D) και δημιουργήστε
το.
Κατεβάστε ή αντιγράψτε την εικόνα για χρήση σε παρουσιάσεις, αφίσες ή
φύλλα εργασίας.

💡  Συμβουλή: Όλες οι εικόνες που δημιουργούνται με το Adobe Firefly είναι
ασφαλείς για εκπαιδευτική χρήση και έχουν σχεδιαστεί με σεβασμό στα
πνευματικά δικαιώματα και τα δικαιώματα χρήσης.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στο Adobe Firefly

Οι περισσότερες λειτουργίες είναι δωρεάν για δοκιμή με ένα Adobe ID.

firefly.adobe.com

http://firefly.adobe.com/


Δημιουργήστε εκπαιδευτικές αφίσες: Ζητήστε από το Firefly να
δημιουργήσει ένα φόντο αφίσας που να δείχνει μια βιώσιμη πόλη ή
έναν κήπο τάξης. Μπορείτε αργότερα να προσθέσετε τα δικά σας
σλόγκαν ή κείμενο χρησιμοποιώντας PowerPoint, Canva ή Google
Slides.

Δημιουργήστε οπτικά ερεθίσματα για γραφή ή συζήτηση:
Χρησιμοποιήστε εικόνες που δημιουργούνται από τεχνητή
νοημοσύνη (π.χ., «ένα μολυσμένο ποτάμι έναντι ενός καθαρού
ποταμού μετά την αποκατάσταση») ως οπτικά ερεθίσματα για
γραπτές εργασίες, ομαδικές συζητήσεις ή συνεδρίες συζήτησης για
θέματα βιωσιμότητας.

Σχεδιάστε εικονογραφήσεις για μαθητικά έργα: Υποστηρίξτε την
αφήγηση ιστοριών, τα ψηφιακά χαρτοφυλάκια ή τις ιδέες πράσινης
καινοτομίας των μαθητών με μοναδικές εικόνες που δεν μπορούν να
βρουν σε βιβλιοθήκες - όπως «ένα βιοδιασπώμενο σχολικό δοχείο
φαγητού φτιαγμένο από μαθητές».

Οπτικοποιήστε σύνθετες έννοιες: Μετατρέψτε αφηρημένα ή
επιστημονικά θέματα όπως «αποτύπωμα άνθρακα», «κυκλική
οικονομία» ή «μετάβαση στην πράσινη ενέργεια» σε οπτικά
infographics ή σκηνές που βοηθούν την κατανόηση και τη μνήμη.

Δημιουργήστε τα δικά σας εικονίδια και στοιχεία τάξης:
Χρησιμοποιήστε το Firefly για να δημιουργήσετε αντίστοιχα
εικονίδια, σήματα (π.χ., «Οικολογικός Ήρωας της Εβδομάδας») και
αυτοκόλλητα που προωθούν τη συμμετοχή των μαθητών σε
πράσινες προκλήσεις ή σχολικές καμπάνιες.

Παραδείγματα χρήσης του Adobe
Firefly στο πλαίσιο της
εκπαίδευσης σε πράσινες
δεξιότητες



5. Gamma 

Το Gamma είναι ένα εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης που έχει σχεδιαστεί για
να βοηθά τους χρήστες να δημιουργούν γρήγορα παρουσιάσεις, οπτικά
έγγραφα και ιστοσελίδες επαγγελματικής εμφάνισης από μια απλή προτροπή.
Για τους εκπαιδευτικούς, το Gamma προσφέρει έναν γρήγορο και εύχρηστο
τρόπο δημιουργίας οπτικά ελκυστικού εκπαιδευτικού υλικού, εργασιών
μαθητών και παρουσιάσεων έργων—χωρίς να απαιτείται εμπειρία
σχεδιασμού. Είναι ιδανικό για εκπαίδευση σε πράσινες δεξιότητες, ψηφιακή
αφήγηση και διαδραστική εργασία μαθητών.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικο

Μεταβείτε στη διεύθυνση https://gamma.app και συνδεθείτε με το email ή
τον λογαριασμό σας Google.
Πληκτρολογήστε μια προτροπή όπως:
"Δημιουργήστε μια παρουσίαση 6 διαφανειών σχετικά με βιώσιμες
γεωργικές πρακτικές για μαθητές λυκείου."
Το Gamma θα δημιουργήσει αμέσως μια θεματική τράπουλα που θα
περιλαμβάνει κείμενο, εικόνες και διάταξη.
Επεξεργαστείτε το περιεχόμενο, προσθέστε ερωτήσεις ή συνδέσμους και
παρουσιάστε το απευθείας ή εξαγάγετε το σε PDF ή PowerPoint.
Κοινοποιήστε το μέσω συνδέσμου για απομακρυσμένη πρόσβαση ή
συλλογική αξιολόγηση από μαθητές.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στο Gamma

Δεν απαιτείται εγκατάσταση λογισμικού. Όλες οι εργασίες γίνονται μέσω
προγράμματος περιήγησης και η πρόσβαση σε αυτές είναι δυνατή από
οπουδήποτε. Οι παρουσιάσεις μπορούν να κοινοποιηθούν στο διαδίκτυο ή να
ληφθούν και να ανοιχτούν με εργαλεία όπως το PowerPoint ή το Google Slides
για χρήση εκτός σύνδεσης ή περαιτέρω επεξεργασία.

gamma.app

http://gamma.app/


Δημιουργήστε μια παρουσίαση μαθήματος: Ζητήστε από το
Gamma να δημιουργήσει μια δέσμη διαφανειών με θέματα όπως
«Τι είναι μια κυκλική οικονομία;» ή «10 τρόποι για να μειώσετε την
κατανάλωση ενέργειας στο σχολείο». Κάθε διαφάνεια συνοδεύεται
από γραφικά και επεξεργάσιμες εξηγήσεις.

Σχεδιάστε μια περίληψη έργου με επικεφαλής μαθητές:
Ζητήστε από το Gamma να δημιουργήσει ένα περίγραμμα έργου—
όπως «ένα πρότυπο παρουσίασης για μαθητές που προτείνουν μια
πρωτοβουλία βιωσιμότητας σχολείου»—το οποίο οι μαθητές
μπορούν να συμπληρώσουν και να παρουσιάσουν.

Αναπτύξτε επεξηγηματικές δέσμες: Χρησιμοποιήστε το Gamma
για να δημιουργήσετε μικροπαρουσιάσεις με βασικούς όρους (π.χ.,
αποτύπωμα άνθρακα, βιώσιμη κατανάλωση), μετατρέποντας τους
ορισμούς σε διαδραστικούς οπτικούς πόρους.

Μετατρέψτε ένα κείμενο ανάγνωσης σε διαφάνειες:
Επικολλήστε ένα κείμενο που δημιουργήθηκε από τεχνητή
νοημοσύνη ή από σχολικό βιβλίο σχετικά με την κλιματική αλλαγή
στο Gamma και αυτό θα μετατρέψει το περιεχόμενο σε μια καθαρή,
ελκυστική οπτική περίληψη.

Παραδείγματα χρήσης του Gamma
στο πλαίσιο της εκπαίδευσης σε
πράσινες δεξιότητες



6. HeyGen 

Το HeyGen είναι μια ισχυρή πλατφόρμα τεχνητής νοημοσύνης που επιτρέπει
στους χρήστες να δημιουργούν υψηλής ποιότητας, ρεαλιστικά βίντεο με
ομιλούντες από γραπτά σενάρια. Χρησιμοποιεί εικονικά avatar και τεχνολογία
μετατροπής κειμένου σε ομιλία για την παραγωγή επαγγελματικού
περιεχομένου βίντεο χωρίς την ανάγκη για κάμερες, μικρόφωνα ή δεξιότητες
επεξεργασίας. Για τους εκπαιδευτικούς, το HeyGen είναι ιδανικό για την
παροχή εισαγωγών μαθημάτων, οδηγιών για τους μαθητές, ανεστραμμένου
περιεχομένου στην τάξη και ψηφιακής αφήγησης ιστοριών - ειδικά στις
πράσινες δεξιότητες και την εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα, όπου ο οπτικός
αντίκτυπος και η σαφής επικοινωνία έχουν σημασία.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικό

Επισκεφθείτε τη διεύθυνση https://www.heygen.com και δημιουργήστε
έναν λογαριασμό.
Επιλέξτε ένα avatar, επιλέξτε τη φωνή και τη γλώσσα που προτιμάτε.
Επικολλήστε το σενάριο σας (π.χ., μια σύντομη εξήγηση σχετικά με την
ανακύκλωση ή τη δράση για το κλίμα).
Κάντε προεπισκόπηση και δημιουργήστε το βίντεο.
Κατεβάστε ή κοινοποιήστε τον σύνδεσμο βίντεο για χρήση στην τάξη ή στο
διαδίκτυο.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στο HeyGen

Η δωρεάν έκδοση περιλαμβάνει περιορισμένες εξαγωγές και υδατογράφημα.
Οι επί πληρωμή εκδόσεις προσφέρουν περισσότερα avatar, φωνές και
μεγαλύτερα σε διάρκεια βίντεο. Τα βίντεο μπορούν να ληφθούν και να
ενσωματωθούν σε διαφάνειες, πλατφόρμες μάθησης ή να κοινοποιηθούν μέσω
συνδέσμου.

heygen.com

http://www.heygen.com/


Εισαγωγή μιας πράσινης δεξιότητας ή έννοιας: Χρησιμοποιήστε
το HeyGen για να δημιουργήσετε ένα συνοπτικό βίντεο όπου ένα
avatar τεχνητής νοημοσύνης εξηγεί μια συγκεκριμένη πράσινη
δεξιότητα - όπως η ενεργειακή απόδοση, η μείωση των αποβλήτων ή
οι βιώσιμες μεταφορές. Αυτά τα βίντεο μπορούν να χρησιμεύσουν
ως ενδιαφέροντα μικρο-μαθήματα που εισάγουν βασικές έννοιες σε
μια σαφή, οπτική και φιλική προς τους μαθητές μορφή.

Δημιουργήστε ένα εναρκτήριο μάθημα: Δημιουργήστε ένα
σύντομο βίντεο με ένα avatar που εξηγεί το θέμα της ημέρας, όπως
"Τι είναι η βιώσιμη κατανάλωση;" Χρησιμοποιήστε το στην αρχή του
μαθήματος για να τραβήξετε την προσοχή και να δώσετε το πλαίσιο.

Εξηγήστε τις οδηγίες του έργου: Αντί να δίνετε γραπτές οδηγίες,
μετατρέψτε τις σε μια σαφή, φιλική παρουσίαση βίντεο για μια
δραστηριότητα με επικεφαλής τους μαθητές, όπως μια "Πράσινη
Έκθεση Καινοτομίας".

Προωθήστε σχολικές καμπάνιες βιωσιμότητας: Δημιουργήστε
ενδιαφέροντα βίντεο ανακοινώσεων με avatar για να εισαγάγετε
διαγωνισμούς ανακύκλωσης, προκλήσεις της πράσινης εβδομάδας ή
οικολογικά έργα σε ολόκληρο το σχολείο.

Παραδείγματα χρήσης του HeyGen 
στο πλαίσιο της εκπαίδευσης σε
πράσινες δεξιότητες



7. Synthesia 

Η Synthesia είναι μια κορυφαία πλατφόρμα δημιουργίας βίντεο με τεχνητή
νοημοσύνη που σας επιτρέπει να παράγετε βίντεο από κείμενο
χρησιμοποιώντας ρεαλιστικά avatar και φυσικές φωνές. Με ένα ευρύ φάσμα
προτύπων, φωνών και γλωσσών, η Synthesia επιτρέπει στους εκπαιδευτικούς
να δημιουργούν υψηλής ποιότητας, ενδιαφέρον περιεχόμενο βίντεο για
μαθήματα, αναστραφείσες τάξεις, μαθητικά έργα και πολλά άλλα. Είναι
ιδιαίτερα αποτελεσματική για την εκπαίδευση σε πράσινες δεξιότητες, όπου
οι οπτικές εξηγήσεις και η συνεπής ανταλλαγή μηνυμάτων ενισχύουν την
κατανόηση και το ενδιαφέρον των μαθητών.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικό

Μεταβείτε στη διεύθυνση https://www.synthesia.io και συνδεθείτε.
Επιλέξτε ένα πρότυπο βίντεο ή ξεκινήστε από την αρχή.
Επιλέξτε ένα avatar, γλώσσα και φωνή.
Επικολλήστε το σενάριό σας (π.χ., μια εξήγηση για την κομποστοποίηση ή
τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας).
Δημιουργήστε το βίντεο και κατεβάστε το ή κοινοποιήστε το.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στη Synthesia

Εγγραφείτε με το email σας για να ξεκινήσετε να δημιουργείτε βίντεο.
Διατίθεται μια δωρεάν δοκιμή, η οποία περιλαμβάνει περιορισμένες
εξαγωγές βίντεο και βασικές επιλογές avatar. Για πλήρη λειτουργικότητα—
όπως μεγαλύτερα βίντεο, πρόσθετα avatar και εργαλεία branding—
απαιτείται ένα πρόγραμμα επί πληρωμή.

synthesia.io

http://synthesia.io/


Εισαγωγή μιας Πράσινης Δεξιότητας ή Έννοιας: Χρησιμοποιήστε
το Synthesia για να δημιουργήσετε ένα σύντομο επεξηγηματικό
βίντεο όπου ένα avatar εισάγει ένα θέμα όπως οι βιώσιμες
μεταφορές ή η έννοια των μηδενικών αποβλήτων. Αυτά τα βίντεο
μπορούν να αντικαταστήσουν τα παραδοσιακά τμήματα διαλέξεων
ή να κοινοποιηθούν στο διαδίκτυο ως αυτόνομοι πόροι
μικρομάθησης.

Οδηγός Μάθησης Βασισμένης σε Έργα: Δημιουργήστε ένα βίντεο
ενημέρωσης που περιγράφει μια μαθητική εργασία, όπως μια
Πρόκληση Πράσινης Καινοτομίας. Αυτό βοηθά στη διασφάλιση της
συνέπειας της διδασκαλίας και υποστηρίζει τη μάθηση με
αυτορυθμιζόμενο ρυθμό.

Δημιουργία Πολυγλωσσικών Πόρων: Επωφεληθείτε από τις
γλωσσικές επιλογές του Synthesia για να δημιουργήσετε το ίδιο
βίντεο σε πολλές γλώσσες - ιδανικό για τάξεις χωρίς αποκλεισμούς ή
διεθνείς συνεργασίες που επικεντρώνονται στη βιωσιμότητα.

Δημιουργία Μηνυμάτων Έργου/Καμπάνιας: Σχεδιάστε σύντομα,
πειστικά βίντεο με avatar για την προώθηση προγραμμάτων
ανακύκλωσης, πράσινων εβδομάδων ή περιβαλλοντικών
πρωτοβουλιών με επικεφαλής μαθητές. Αυτά τα βίντεο μπορούν να
κοινοποιηθούν σε οθόνες, σε συγκεντρώσεις ή σε ψηφιακές
πλατφόρμες.

Παραδείγματα χρήσης του
Synthesia στο πλαίσιο της
εκπαίδευσης σε πράσινες
δεξιότητες



8. Eleven Labs 

Το ElevenLabs είναι μια προηγμένη πλατφόρμα μετατροπής κειμένου σε
ομιλία με τεχνητή νοημοσύνη που μετατρέπει γραπτό κείμενο σε εξαιρετικά
ρεαλιστική, ανθρώπινη ομιλία. Υποστηρίζει πολλαπλές γλώσσες, προφορές
και στυλ φωνής, επιτρέποντας στους εκπαιδευτικούς να δημιουργούν
ηχητικό υλικό για ακουστικές εργασίες, υποστήριξη προσβασιμότητας,
αναστραφείσες τάξεις και μαθήματα με βελτιωμένο ήχο—όλα χωρίς να
χρειάζεται να ηχογραφήσουν τη δική τους φωνή. Είναι ιδιαίτερα χρήσιμο για
την υποστήριξη της συμπεριληπτικής εκπαίδευσης, της εκμάθησης γλωσσών
και του περιεχομένου πράσινων δεξιοτήτων, όπου η ακουστική μάθηση
μπορεί να ενισχύσει την εμπλοκή και την κατανόηση.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικό

Επισκεφθείτε τη διεύθυνση https://www.elevenlabs.io και δημιουργήστε
έναν δωρεάν ή επί πληρωμή λογαριασμό.
Επιλέξτε μια φωνή (επιλέξτε από υπάρχουσες φωνές ή δημιουργήστε τη
δική σας).
Επικολλήστε το σενάριο ή το περιεχόμενο του μαθήματος που θέλετε να
μετατρέψετε σε ήχο.
Επιλέξτε τις ρυθμίσεις γλώσσας και φωνής.
Δημιουργήστε και κατεβάστε το αρχείο ήχου.
Ενσωματώστε τον ήχο σε διαφάνειες, βίντεο, διαδικτυακές πλατφόρμες ή
δραστηριότητες ακρόασης.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στα Eleven Labs

Διατίθεται ένα δωρεάν πρόγραμμα με περιορισμένη χρήση. Τα προγράμματα
επί πληρωμή επιτρέπουν τη δημιουργία ήχου για μεγαλύτερο χρονικό
διάστημα, την κλωνοποίηση φωνής και την εμπορική χρήση. Όλα τα αρχεία
ήχου μπορούν να ληφθούν και να χρησιμοποιηθούν σε εκπαιδευτικές
πλατφόρμες ή σε υλικό πολυμέσων.

elevenlabs.io

http://elevenlabs.io/


Δημιουργήστε ηχητικό υλικό ανάγνωσης: Μετατρέψτε ένα
σύντομο απόσπασμα σχετικά με την ανακύκλωση, τις βιώσιμες
πόλεις ή τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας σε ένα αρχείο ήχου.
Χρησιμοποιήστε το ηχητικό υλικό ως μέρος μιας δραστηριότητας
ακρόασης, ενσωματώστε το σε ένα έργο podcast μαθητών ή
μετατρέψτε το σε έναν κωδικό QR που συνδέεται με ένα προφορικό
μήνυμα σε μια αφίσα τάξης ή σε έναν πίνακα προβολής.

Υποστηρίξτε τους μαθητές ξένων γλωσσών: Δημιουργήστε λίστες
λεξιλογίου ή εξηγήσεις που σχετίζονται με τις πράσινες δεξιότητες
με σαφή προφορά στα Αγγλικά ή σε άλλη γλώσσα, βοηθώντας τους
πολύγλωσσους μαθητές να κατανοήσουν καλύτερα το περιεχόμενο
της βιωσιμότητας.

Αφηγηθείτε τα μαθητικά έργα: Μετατρέψτε δοκίμια ή ιστορίες
που έχουν γραφτεί από μαθητές με θέμα το πράσινο σε αφηγημένο
ήχο για ένα podcast τάξης, μια παρουσίαση ή ένα έργο ψηφιακής
αφήγησης.

Κάντε το περιεχόμενο πιο προσβάσιμο: Παρέχετε ηχητικές
εκδόσεις γραπτών φύλλων εργασίας ή οδηγίες έργου για να
υποστηρίξετε τους μαθητές με δυσκολίες ανάγνωσης ή προβλήματα
όρασης.

Παραδείγματα χρήσης του Eleven
Labs στο πλαίσιο της εκπαίδευσης
σε πράσινες δεξιότητες



9. Lumen5 

Το Lumen5 είναι μια πλατφόρμα με τεχνητή νοημοσύνη που μετατρέπει
κείμενο σε σύντομα, οπτικά ελκυστικά βίντεο. Επιλέγει αυτόματα εικόνες
αρχείου και πλάνα, προσθέτει κινούμενα σχέδια, επισημαίνει φράσεις-κλειδιά
και τα συνδυάζει όλα με μουσική και μεταβάσεις, δημιουργώντας δυναμικά
βίντεο σε λίγα λεπτά. Το Lumen5 προσφέρει έναν απλό τρόπο μετατροπής
γραπτού εκπαιδευτικού περιεχομένου σε βίντεο που τραβούν την προσοχή και
υποστηρίζουν ανεστραμμένες τάξεις, ψηφιακή αφήγηση και καμπάνιες
περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης. Είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικό για την
εκπαίδευση σε πράσινες δεξιότητες, όπου οι οπτικές αφηγήσεις βοηθούν τους
μαθητές να συνδεθούν με ζητήματα βιωσιμότητας στον πραγματικό κόσμο.

Τι κάνει;

Πώς να το χρησιμοποιήσετε για
να δημιουργήσετε υλικό

Μεταβείτε στη διεύθυνση https://www.lumen5.com και εγγραφείτε για έναν
δωρεάν λογαριασμό.
Επιλέξτε ένα πρότυπο βίντεο (οριζόντιο, τετράγωνο, κάθετο κ.λπ.) ανάλογα
με την πλατφόρμα ή την περίπτωση χρήσης σας.
Επικολλήστε το περιεχόμενό σας—αυτό θα μπορούσε να είναι ένα σύντομο
άρθρο, μια λίστα, ένα σενάριο ή ακόμα και μια περίληψη μαθήματος.
Το Lumen5 θα δημιουργήσει ένα πρώτο προσχέδιο βίντεο με γραφικά,
επισημασμένες φράσεις και μουσική.
Προσαρμόστε τα γραφικά, τις μεταβάσεις και το κείμενο όπως απαιτείται.
Εξαγάγετε το βίντεο και μοιραστείτε το με τους μαθητές μέσω του LMS, των
μέσων κοινωνικής δικτύωσης ή της οθόνης της τάξης σας.

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση
στο Lumen5

Το δωρεάν πρόγραμμα περιλαμβάνει βασικές λειτουργίες με καθιέρωση
επωνυμίας. Τα προγράμματα επί πληρωμή προσφέρουν βίντεο υψηλής
ευκρίνειας, προηγμένη προσαρμογή και αφαίρεση επωνυμίας.

lumen5.com

http://lumen5.com/


Εισαγωγή μιας Πράσινης Έννοιας Οπτικά: Μετατρέψτε ένα σύντομο
σενάριο ή άρθρο σε ένα βίντεο που εισάγει θέματα όπως η βιώσιμη
γεωργία, η κλιματική αλλαγή ή ο τρόπος ζωής με μηδενικά απόβλητα.
Χρησιμοποιήστε το ως αφορμή για μάθημα ή ως πόρο μάθησης.

Δημιουργήστε μια Σύνοψη μιας Εκστρατείας στην Τάξη: Καταγράψτε
τα σημαντικότερα σημεία μιας εβδομάδας βιωσιμότητας σχολείου ή μιας
πράσινης πρωτοβουλίας με επικεφαλής μαθητές. Συμπεριλάβετε οπτικά
στοιχεία, στατιστικά στοιχεία και αποσπάσματα μαθητών για να
γιορτάσετε και να μοιραστείτε τον αντίκτυπο.

Σχεδιάστε βίντεο ευαισθητοποίησης για τα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης: Χρησιμοποιήστε το Lumen5 για να δημιουργήσετε σύντομα
κάθετα βίντεο όπως "5 απλοί τρόποι για εξοικονόμηση νερού στο
σχολείο" για το κανάλι Instagram ή YouTube του σχολείου σας. Αυτά είναι
ιδανικά για τη συμμετοχή των μαθητών και τη συνάφεια με τον
πραγματικό κόσμο.

Μετατρέψτε την εργασία των μαθητών σε πολυμέσα: Ζητήστε από
τους μαθητές να γράψουν άρθρα ή σκέψεις για περιβαλλοντικά θέματα
και, στη συνέχεια, χρησιμοποιήστε το Lumen5 για να μετατρέψετε την
εργασία τους σε σύντομα εκπαιδευτικά βίντεο ως μέρος ενός ψηφιακού
χαρτοφυλακίου ή παρουσίασης έργου.

Παραδείγματα χρήσης του Lumen 5
 στο πλαίσιο της εκπαίδευσης σε
πράσινες δεξιότητες


